Exklusive bei
Sundays!

Sich sonnen und den Korper
formen in nur 10 Minuten!

Die Vorteile:

« Geringer Zeitaufwand!
« Kein schweil3treibendes Training!
« Schnell sichtbare Trainings-Erfolge!

« Gesunde und nahtlose Braune!

vibra ano

Besonnung und Fitness -
Top fit und nahtlos braun!
vibra''ano machts moglich!

megaSun Tower
pure Energy

A
Vibrationsplatte




Besonnung und Fitness

vibra \'ano

Auch ohne Besonnung! Trainingsprogramme
Sich sonnen und den Korper formen Muskeltraining: FITNESS
in nur 10 Minuten - das ist vibralNano! Eine gut funktionierende und leistungsfihige

Muskulatur ist Voraussetzung fiir gesunde Gelen-
ke, Knochen und die Bewegungskoordination.
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Das Training mit ,vibraNano” kann SV -

auch ohne Besonnung genutzt - Muskelaufbau, Starkung der Muskeln
werden. 2 bis 3 mal pro Woche . Steigerung der Muskel-Leistungsfihigkeit
erzielt iiberzeugende Ergebnisse! + Bessere Koordination der Bewegungsablaufe
« Verbesserung der Dehnfahigkeit und
Flexibilitat
,vibraNano” ist eine Vibrationsplatte, - Forderung der Beweglichkeit
welche die medizinisch erforschte, + Aufbau fiir andere Sportarten

seiten- alternierende Technik nutzt. Body - Forming: WELLNESS

Der mechanisch ausgeloste Muskelreflex Das Programm Wellness dient speziell der
trainiert durch sekundenschnelle Dehnung Férderung gesundheitlicher Effekte.

und Kontraktion die Muskeln in Beinen, . Steigerung der Kérperfett-Verbrennung
Unterkorper, Riicken und Bauch. Oberkor- « Gewichtsreduzierung

« Hautstraffung

er und Kopf verharren dagegen ruhig.
P P 9¢g 9 « Verbesserung des Hautbildes

Das garantiert gesunde Vibrations- - Verbesserte flf(('jkrperhaltung
einheiten wahrend der Besonnung! - Massage - Effekte
Das Training mit ,vibraNano” férdert den Gesundheit - Feeling: RELAX
Muskelaufbau, Fettabbau und Stoffwech- Ein Programm zur Muskelentspannung und
sel. Und das alles in kiirzester Zeit - ohne leichtem Muskelaufbau.

« Auflésung von Verspannungen

» Vorbeugung von Riickenproblemen
« Stoffwechsel-Aktivierung

Es stehen Ihnen drei unterschiedliche « Durchblutungsférderung

Programme zur Verfiigung, welche fiir + Beckenboden-Training
+ Osteoporose-Prophylaxe
« Stressabbau

« Anti - Aging - Effekte durch erhohte Vitalitat

korperliche Anstrengung!

drei unterschiedliche Trainingsziele
optimiert sind.
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